
ü¡Na      fË−hn     
   
 
¢gVQ¡¾p (WellChance)-H ü¡Na! Bf¢e JSe Lj¡−e¡l Hhw ü¡ÙÛÉpÇfæ qJu¡l fc−rf¢V p−hj¡œ 

¢e−u−Rez HC J−uhp¡CV¢V−a Bf¢e fË¡çhuú, V£eHS¡l Hhw ¢nö−cl SeÉ c¡l¦e ph abÉ f¡−he - Hje¢L 

®f¡oÉ pwœ²¡¿¹J! HM¡−e låefËZ¡m£, ü¡ÙÛÉLl Bq¡−ll My¥¢Ve¡¢V, p¤¤ÙÛa¡ pÇf¢LÑa d¡lZ¡ Hhw ¢nr¡l ¢hou…¢m 

B−R Hhw qÉ¡L−e (Hackney)-®a Hhw Hl B−nf¡−n ®L¡b¡u JSe Lj¡−e¡l h−¾c¡hÙ¹ B−R a¡l HL¢V 

a¢mL¡ B−Rz  
 
J−uhp¡C¢V Cwl¡S£−a ®cJu¡ B−Rz H¢V fs¡l SeÉ Bfe¡−L p¡q¡kÉ Ll¡l ®LE e¡ b¡L−m, Ae¤NËq L−l 
wellchance@chpct.nhs.uk-H C−jm Ll¦e, Hhw Bjl¡ Bfe¡−L p¡q¡kÉ Ll¡l ®Qø¡ Llhz Bf¢e 

¢e−S−L ¢gV Q¡¾p ®cJu¡l SeÉ Bfe¡−L deÉh¡c! 
 
 
HM¡−e J−uhp¡CV¢Vl HL¢V pw¢rç ¢hhlZ ®cJu¡ qm x 
 
ü¡ÙÛÉ ¢houL x 
 
A¢a¢lš² JSe h¡ ®j¡V¡ q−u k¡Ju¡ ¢ejÀ¢m¢Ma ü¡ÙÛÉ pwœ²¡¿¹ pjpÉ¡l L¡lZ q−a f¡−l x X¡u¡−h¢Vp, q©c−l¡N, 

q¡Cf¡l−Vene, ®ØVÊ¡L, LÉ¡¾p¡l Hhw j¡e¢pL ü¡ÙÛÉ pjpÉ¡z 
 
hÉ¡u¡j x 
 
Bjl¡ Bfe¡−L pç¡−q 5 h¡ a¡l ®h¢n ¢ce 30 ¢j¢eV L−l j¡T¡¢l j¡œ¡l n¡l£¢lL Ae¤n£me Ll¡l p¤¤f¡¢ln 

L¢lz La…¢m fl¡jnÑ qm x S¢Nw, qy¡V¡, p¡ya¡l L¡V¡, e¡Q¡ h¡ ¢Sj/Ahpl ®L−¾cÊ k¡Ju¡z 
 
M¡cÉ x 
 
fË¢a¢c−el p¤¤f¡¢lnL«a LÉ¡−m¡¢l NËqZ Ll¡l f¢lj¡Z Bfe¡l hup La a¡l Efl ¢eiÑl L−l f¢lhaÑen£m 

quz p¡d¡lZi¡−h huú hÉ¢š²−cl ®r−œ H¢Vl f¢lj¡Z qm Ù»£−m¡L−cl SeÉ ¢c−e 2,000 Hhw f¤l¦o−cl SeÉ 
¢c−e 2,500z Bf¢e k¢c Bfe¡l JSe Lj¡−e¡l ®Qø¡ L−le, a¡q−m Bf¢e fË¢a¢ce 500 LÉ¡−m¡¢l Lj 
M¡Ju¡ öl¦ Ll−a f¡−lez H¢V fË¢a pç¡−q HL ®b−L c¤C f¡Eä JSe L¢j−u ®c−hz H¢V HL¢V h¡Ù¹hpÇja 

mrÉz H¢V j¿Ûl j−e q−a f¡−l, ¢L¿¹¥ H−a hR−l ®j¡V ¢ae ®ØV¡−el ®h¢n JSe L−j k¡−h!  
 
Bfe¡l ü¡ÙÛÉLl Bq¡l¢V−a lLj¡¢l M¡cÉ b¡L−a q−h ®kje j¡R, n¡Lp¢ê, gm Hhw ®nÄap¡l (c¡e¡n−pÉl 

l¦¢V, i¡a h¡ f¡Ù¹¡)z   
 
 
Bfe¡l ®L¡e M¡cÉC M¥h ®h¢n f¢lj¡−Z e¡ M¡Ju¡l ®Qø¡ Ll¦e, Hhw HR¡s¡J, gÉ¡V, ¢Q¢e h¡ mhZ f¢lq¡l 

Ll¡l ®Qø¡ Ll¦ez 
 
fËQ¥l f¢lj¡−Z Sm f¡e Ll¦e (fË¢a¢ce 8 NÔ¡p) Hhw jcÉf¡e f¢lq¡l Ll¡l ®Qø¡ Ll¦ez 
 
phÑ−n−o, fË¡axl¡n h¡c ®c−he e¡! N−hoZ¡ ®b−L ®cM¡ ®N−R ®k fË¡axl¡n M¡Ju¡ fËL«af−r hÉ¢š²−cl a¡−cl 

JSe ¢eu¿»Z Ll−a p¡q¡kÉ L−lz H¢Vl pñ¡hÉ L¡lZ HC ®k Bjl¡ kMe fË¡axl¡n L¢l e¡ aMe Bjl¡ 

B−l¡ ®h¢n L−l pÀÉ¡„ S¡a£u M¡cÉ ®M−u b¡¢L ®k…¢m−a gÉ¡V Hhw ¢Q¢el f¢lj¡Z ®h¢n b¡−L ®kje ¢hú¥V, 

X¡Je¡V h¡ fÉ¡¢ØVÊz 
 
 
 
 
 



 
 
Bfe¡l h¡µQ¡l¡ x  
 
h¡µQ¡ Hhw al¦Z hÉ¢š²−cl mrÉ qJu¡ E¢Qa fË¢a¢ce Ljf−r 1 O¾V¡ L−l j¡T¡¢l j¡œ¡l n¡l£¢lL Ae¤n£me 

Ll¡, HjeV¡C p¤¤f¡¢ln Ll¡ quz  
 
p¢œ²u h¡µQ¡ Hhw al¦Z hÉ¢š²−cl r¥d¡ ®h¢n q−a f¡−l, Hhw a¡−cl p¤¤oj Bq¡l ¢qp¡−h EµQj¡œ¡l f¤¢øLl 

M¡cÉ NËqZ Ll¡ …l¦aÆf§ZÑz M¥h ®h¢n f¢lj¡−Z EµQj¡œ¡l gÉ¡V, ¢Q¢e h¡ mhZk¤š² pÀÉ¡„ f¢lq¡l Ll¦ez 
 
ú¥−m k¡Ju¡ Hhw ¢g−l Bp¡ h¡ ÙÛ¡e£u −c¡L¡−e k¡Ju¡l j¡dÉ−j Bfe¡l fË¢a¢ceL¡l ®l¡Se¡jQ¡u p¢œ²ua¡ 

Be¤ez 
 
ÙÛ¡e£u f¡LÑ…¢m−L L¡−S m¡N¡e - pjNË AiÉ¿¹l£Z mä−el j−dÉ qÉ¡L−e-−a ph−Q−u −h¢n ÙÛ¡e S¥−s fËp¡¢la 

ph¤S ®rœ B−Rz 
 
 
Bfe¡l ®f¡oÉl¡ x 
 
®f¡oÉl¡J f¢lh¡−ll Awn! ¢e−Q, Bfe¡l ¢hs¡m Hhw L¥L¥l−L HL¢V ¢gV Q¡¾p ®cJu¡l SeÉ La…¢m c¡l¦e 

¢Vfp ®cJu¡ qm x 
 

• Bfe¡l ®f¡oÉ−cl ®V¢h−ml Hy−V¡L¡yV¡ Hhw pÀÉ¡„ M¡Ju¡−he e¡  
• °c¢eL M¡Ju¡−e¡l ¢e−cÑ¢nL¡¢Vl p¤¤f¡¢ln…¢m AVmi¡−h ®j−e Qm¤e - AfËaÉ¡¢nai¡−h A¢a¢lš² 

M¡Ju¡−e¡ f¢lq¡l Ll−a, H¢V ¢c−el öl¦ ®b−LC f¢lj¡Z Lj¡−e¡l SeÉ EfL¡l£ q−a f¡−l  
• ph−Q−u L¡kÑLl£i¡−h JSe Lj¡−e¡l SeÉ ¢c−el pjNË M¡cÉ¢V−L A−eL…−m¡ Bq¡−l i¡N Ll¦e  
• Bfe¡l ¢e−Sl M¡cÉ fËÙ¹¥a Ll¡l h¡ M¡Ju¡l pju Bfe¡l ®f¡oÉ¢V−L AeÉ O−l l¡M¥e   
• Bfe¡l A−eL…¢m ®f¡oÉ b¡L−m a¡−cl f«bLi¡−h l¡M¥e  
• ®L¡−e¡ M¡cÉ B−nf¡−n f−s b¡L−a ®c−he e¡  
• R¥¢Vl ¢ce…−m¡l SeÉ Bfe¡l L¡−R p¤¤f¡¢lnL«a M¡cÉ ®k k−bø f¢lj¡−Z B−R a¡ p¤¤¢e¢ÕQa Ll¦e 

Hhw, Bf¢e k¢c c§−l ®L¡b¡J k¡e a¡q−m Bfe¡l ®f¡−oÉl ¢k¢e ašÄ¡hd¡e Ll−he a¡−L Øføl©−f 

M¡Ju¡−e¡l ¢e−cÑn ¢c−u k¡e  
• Bfe¡l L¥L¥l¢V−L fË¢a¢ce 30 ¢j¢eV L−l q¡yV¡e; Hhw pç¡q ®n−ol ¢ce…¢m−a B−l¡ ®h¢n L−l 

qy¡V¡e 
• h¡¢sl B−nf¡−nl ¢h¢iæ ÙÛ¡−e a¡−cl M¡cÉ m¤¢L−u l¡M¡ p−ja, dl¡ Hhw ®cq fËp¡¢la Ll¡l ®Mm¡l 

j¡dÉ−j Bfe¡l ¢hs¡m¢Vl p−‰ hÉ¡u¡j Ll¡l ®Qø¡ Ll¦e  
 
Ae¤fË¡¢Za b¡L¡ x 
 

• HL¢V f¢lLÒfe¡ Ll¦e Hhw ®p¢V−L ¢m−M ®gm¤e - h¡Ù¹hpÇja mrÉ ¢ÙÛl Ll¦e 
• HL¢V a¡¢mL¡ ¢e−u ®Le¡L¡V¡ Ll¦e Hhw ®p¢V−a AVm b¡L¥e 
• Bfe¡l HL¢V M¡l¡f ¢ce k¢c M¡l¡f q−u k¡u a¡q−m a¡ pç¡q¢V−L M¡l¡f L−l ®cu e¡ - ®pM¡−e 

aMeJ f¢lhaÑe Be¡l SeÉ B−l¡ 6 V¡ ¢ce b¡−Lz 
• Bf¢e LaV¡ H¢N−u−Re a¡ ®cM¡l SeÉ Bfe¡l p¡gmÉ…¢ml HL¢V ®lLXÑ l¡M¥e, Bfe¡l C¢’ h¡ 

JSe Lj¡ e¢bi¥š² L−l HL¢V X¡−ul£ l¡M¥e h¡ g−V¡NË¡g ¢eez 
• Bf¢e k¢c A−eL JSe Lj¡−e¡l ®Qø¡u b¡−Le a¡q−m Bfe¡l m−rÉl ¢c−L ®R¡V ®R¡V fc−r−fl 

j¡dÉ−j H¢N−u Qm¤e Hhw Bf¢e ®p…¢m−L ASÑe Ll−m ¢e−S−L f¤lú«a Ll¦ez 
 
Bf¢e H¢V Ll−a f¡−le!! 


